
 

 

12 月にオススメの絵本をご紹介いたします。 

 
1. さんかくサンタ（作：tupera tupera） 

〇・△・□といったシンプルな図形を組み合わせてクリスマスを表現。 

リズミカルなテキストも魅力な絵本です。 

 

冬至は一年の中で最も昼が短い日であり、天文学的には太陽の力が最も弱まる日 

とされています。逆に言えばこの日を境に昼の時間が長くなっていくので希望の日

ともされているのです。 

 

この日は「ん」の付くものを食べると「運」を呼び込めると言われています。 

保育園でも冬至の日は「かぼちゃ（南瓜
なんきん

）と小豆のいとこ煮」を提供します。 

 

また、冬至にはゆず湯に入りますが、ゆずの木は寿命が長く、病気にも強いこと 

から昔から縁起の良い木とされてきました。 

さらに、「冬至」と「湯治（とうじ）」をかけ、ゆずを入れることで「融通（ゆうずう）

が利く一年になりますように」と語呂合わせの願いも込められているのです。 

 

ゆずの香りに癒されて、身も心もリラックスしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ころぼっくるだより 12 月号 
2025 年 12 月 

社会福祉法人円明会 

ころぼっくる保育園 

園長 山本 俊 

・20日(土)のお楽しみ会については後日お手紙にて 

お知らせいたします。 

 

・園で使用する駐車場は奥から 3台目と、マンションの 

ごみ箱前のみとなります。その他には駐車しないようご協力

ください。 

 

・インフルエンザなど感染症が流行しています。こまめに手

洗いうがいを行い、子ども達の体調管理に気をつけて 

ください。 

 

・年末年始のお休みが長くあります。事故ケガ等に気を付

けて楽しくお過ごしください。何かありましたら園携帯にご

連絡ください。（080-9814-0159） 

 

朝晩の寒さも日に日に増し、冬の訪れを感じる季節となりました。 

街の雰囲気もクリスマス一色になり、子ども達はサンタさんがプレゼントを 

持ってきてくれるのを楽しみにしています。 

今年も早いもので残り一か月となります。保護者の皆さまには園へのご理解 

ご協力をいただきありがとうございます。来年もどうぞよろしくお願いします。 

の予定 

4 日 避難訓練     ２０日 お楽しみ会  

 

9 日 リトミック    ２２日 冬至 

 

 8 日 消防立ち合い訓練 ２５日 クリスマス 

 

１７日 お誕生日会    ２８日 

～    年末年始休園 

１９日 防犯訓練        １月４日 


