
9月にオススメの絵本をご紹介いたします。 

 

 
1. どんぐりころちゃん 

子どもは歌に合わせて読むことがだいすきですね。 

そんな人気のわらべ歌の絵本です。 

色んな大きさのどんぐりや秋の色の葉っぱなど、秋の季節にぴったりで親子で歌って楽しめる 

絵本です。 

 

2. あきぞらさんぽ 

絵がとても可愛らしく、子どもが自分自身を重ねられるような内容です。 

秋のお散歩にはこの絵本を読んでからお散歩に出かけると、秋の世界の気づきが増えるかも 

しれませんね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ぼたもち】と【おはぎ】の違いを知っていますか？ 

 

ころぼっくるだより  9 月号 
2025 年 9 月 

社会福祉法人円明会 

ころぼっくる保育園 

園長 山本 俊 

・8月 12日に山口けいと先生が入職しました。 

もも組とさくら組の副担任として、子ども達と楽しく 

遊んでくれます。 

 

 

・30日にさくら組の食育クッキングがあります。子ども用

マスク 1枚に名前を記入の上、当日までに担任までお渡

しください。エプロンと三角巾は卒園児からのプレゼント

がありますのでそちらを使用します。 

 

・30日の食育クッキングでは、ハウス食品様から提供して

くださったバーモントカレーを使用します。まだ食べたこと

がないようでしたら、一度ご家庭でお試しください。 

今年の夏は例年になく暑い夏ですね。まだまだ暑い日は続くと思います。 

そんな中でも、秋を告げる様々なトンボが姿を見せてくれるように 

なりました。 

気持ちの良い秋が待ち遠しいですね。 

の予定 

1 日 防災の日  23 日 秋分の日（休園） 

4 日 避難訓練  30 日 食育クッキング 

9 日 リトミック 

15 日 敬老の日（休園） 

17 日 お誕生会 

春や秋のお彼岸にお供えされる【ぼたもち】と【おはぎ】。 

基本的には両方とも同じものになりますが、春に咲く【牡丹】、秋に咲く【萩】の花に由来し、 

春のお彼岸には【牡丹餅】、秋のお彼岸には【御萩】と呼び分けられるようになったそうです。 

また、【牡丹餅】にはこしあん、【御萩】にはつぶあんが用いられることが多いそうです。 

理由としましては、春に収穫された小豆は皮が硬く、口当たりが悪くなるため皮ごとすりつぶした

こしあんに、小豆の旬である秋に収穫された小豆は皮がやわらかいため、つぶあんになっていった

そうです。 


