
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ころぼっくるだより ４月号 
 

2024 年 4 月 

社会福祉法人円明会 

ころぼっくる保育園 

園長 山本 俊 

⚫ 4月 6日（土）は保護者会、懇談会です。駐車

場のご用意がないため、徒歩又は自転車でお越

しください。 

⚫ 送迎の際は車や自転車に貴重品を置かず、身に

着けてお持ちください。 

⚫ 遅刻やお休みの連絡は給食の準備などがありま

すので、朝 9時までにお願いいたします。 

 暖かな春の陽気を感じながら、新年度がスタートしました。また一つ

お兄さんお姉さんになって、新しい部屋に移動した子どもたちも、わく

わくしたり不安だったり様々な顔を見せています。 

 新たに新入園児を迎えて賑やかになったころぼっくる保育園の新し

い一年がとても楽しみです。 

スマホを子どもに見せていませんか？ 
 スマホってすごく便利な器械です。ちょっとした時間に子どもに見せていると、おとなしく見ていてくれる

ので助かる場面もたくさんあると思います。 

しかし、小さな子ども（特に 0歳～3歳）にスマホを見せてしまうとたくさんのデメリットがあるのをご存

じでしょうか？ 

1. 視力が落ちる可能性がある 

スマホの画面サイズは小さく、子どもたちは片目を酷使して見ています。そのため片目の視力がどんどん

落ちていくこともあります。さらにひどいと斜視になることもあるようです。 

2. 保護者と子どもが一緒に過ごす時間が減っていく 

スマホを見せていると、お子さまがスマホの方が楽しくなっていき、保護者との大切なコミュニケーシ

ョンや、スキンシップを取れずに育っていくということも考えられます。 

特に乳幼児期は、子どもと保護者が一緒に過ごす時間が、その後の信頼関係を築くうえでもとても重要

な時期となります。 

 他にもさまざまなデメリットもありますので、長時間の使用を避けたり、お子さまと一緒に絵本を読んだり

して一緒に過ごしていくとスマホ無しでもお子さまと楽しく過ごせるようになると思います。 

 家庭でのお悩みなどがございましたら、お気軽に職員へ声を掛けていただければ嬉しいです♪ 

６日…保護者会   ２３日…リトミック 

１２日…進級入園式  ２５日…子どもの日集会 

１７日…誕生日会   ２９日…昭和の日 

の予定 

園長の挨拶 
新入園児の保護者の皆さま、ご入園おめでとうございます。進級児の保護者の皆さま、ご進級おめでとうござい

ます。ころぼっくる保育園は、子どもたちの元気な声が飛び交う、活気にあふれた保育園です。地域の方々からも

「元気がもらえる」「優しい先生たち」という嬉しいお言葉をいただいており、地域の方々に支えられていることを

実感しています。 

今年度も子どもたちに寄り添った保育を続けていき、子どもたちが「楽しかった！」と思えるような保育を目指

していきたいと考えています。保護者の皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 あんず組担任 蛭沼 紗也佳   ✧育休中 

フリー 老川 千夏     小橋 紗矢香 

 もも組担任 中山 瑞穂 

                もも、さくらフリー 

 さくら組担任 田中 奈美    ・長谷川 祐子 

                ・渥美 宇敏 
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